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Réalise ton déguisement 
avec de vieux t-shirts 

Le troisième défi proposé est de réaliser ton déguisement avec de vieux 
t-shirts. Prêts à la découpe ? En quelques coups de ciseaux, ton t-shirt 
devient un déguisement super chouette à amener à Aznor.

Matériel :
•	 Une paire de ciseaux 
•	 Deux vieux t-shirts tailles XXL 

de préférence de couleurs vives. 
Demande d’abord quel t-shirt 
tu peux découper à tes parents  
pour ne pas avoir de mauvaises 
surprises

La tunique

Découpe les manches du t-shirt et 
te voilà avec une tunique. Si tu as 
des motifs sur le t-shirt, retourne-
le et il sera comme neuf !

La cape
1

1 Découpe les manches du 
deuxième t-shirt.
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La ceinture
1

2 3

4

Utilise une partie du tissu restant 
pour faire une petite ceinture à 
mettre autour de ta tunique.

Découpe au niveau de la couture 
sur le côté du t-shirt.

Coupe le long du col.

Ta cape est prête pour ton 
déguisement.


