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Crée ton Papier à Lettre

211
Préparation  :
 Coupe des morceaux de papier 

en tout genre et mets-les dans un 
récipient.

 Couvre le papier d’eau chaude 
et laisse reposer toute la nuit. Le 
lendemain, mixe le tout.

Plus tard, tu pourras le planter pour avoir de belles fleurs.

Matériel  :
• des pages de journaux/magazines 

ou boites à œufs
• de l’eau 
• un mixer 
• du colorant (facultatif)
• un tamis 
• des graines (ici nous avons utilisé 

les graines de tournesol que ton 
animateur a reçues lors de sa 
Journée d’ouverture) 

• deux bassines
• un vieux chiffon 
• une éponge

Un des défis proposés pour cette année verte est de faire son propre pa-
pier avec des graines en plus. Cela te permet de recycler de vieux journaux 
et de créer, de tes propres mains, ton papier personnel. 
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 Verse dans une autre bassine une 
dizaine de litres d’eau sans la 
remplir complètement. Verses-y 
trois bonnes poignées de pâte de 
papier et les graines.

 Laisse sécher pendant une nuit. 
Puis découpe les bords du papier.

4 Place le tamis dans 
la bassine n° 2 et 
remplis-le de ta 
mixture.

 Retire délicatement 
le tamis de la 
bassine et dépose-le 
sur un vieux chiffon 
pour égoutter l’eau. 
Enferme le tamis 
avec le chiffon.

6 Enfin, presse le plus 
possible pour enlever 
un maximum d’eau 
avec une éponge.

Te voilà avec un papier à graines ! Tu vas maintenant pouvoir envoyer de belles 
cartes postales qui feront pousser, une fois mises en terre, de beaux tournesols.

Si tu veux donner une couleur à ta pâte à papier, 
ajoute du colorant alimentaire à ta mixture avant 
de la mixer.


