
Le respect
Fais attention aux autres, à leurs 
affaires et à ce qu’ils font. Res-
pecte aussi la nature : les ani-
maux et les plantes.

Protège la nature	
L’hiver, les oiseaux trouvent moins 
facilement leur nourriture. Aide-les à 
se nourrir !

Matériel : 
•	 Des pommes de pin
•	 De la ficelle
•	 De la margarine végétale (ou de 

la graisse à frites ou du saindoux)
•	 Des graines pour oiseaux
•	 Une casserole
•	 Une cuillère
•	 Une petite assiette 
•	 Une tasse
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3.	Noue une ficelle au sommet de 
la pomme de pin.

2.	Réchauffe quelques secondes 
la graisse au micro-ondes ou 
dans une casserole. Demande 
l’aide d’un adulte.	

Comment faire ?

4.	À l’aide de la cuillère, mélange 
les graines et la graisse.

5.	Trempe la pomme de pin dans 
le mélange.

6.	Laisse refroidir ta préparation.

7.	Accroche la nourriture dans un 
arbre. 

	 Les oiseaux se régaleront !

1.	 Prépare ton espace de travail.


