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Préparation 
1. En sizaine, dresse une liste des 

compétences particulières dont 
aurait besoin un super-héros si sa 
mission était de rendre les gens 
heureux ? 

2. Choisis un super-héros parmi les 
personnes de ta sizaine et, en 
utilisant des matériaux recyclés, 
crée un costume pour illustrer ses 
supers pouvoirs du bonheur. 

3. Présente ton super-héros aux 
autres sizaines. 

4. Ensemble, essayez de répondre 
à la question : De quels supers 
pouvoirs disposez-vous pour vous 
rendre heureux vous-mêmes et les 
autres ? 
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En plus ? 
Crée une bande dessinée de ton super 
héros en action. Dessine une scène ou 
mime-la et prends une photo de chaque 
tableau de la BD. Ensuite, offre-la à tous 
les Lutins de ta Ronde. 
Sources : Dossier AMGE Journée mondiale de 

la Pensée 2016
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Matériel
• Journal  
• Matériaux de recyclage
• Papier collant  

Un super-héros du bonheur !
Comment peux-tu faire plaisir et rendre heureux les autres et toi-même ? 
Pourquoi ne pas réfléchir avec ta Ronde à créer un super-héros du bonheur ? 
Voici une activité qui pourra te donner des idées…


