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Prends soin
des oiseaux

En hiver, lorsqu’ il neige, les oiseaux trouvent moins 
de nourriture dans la nature. Elle est enfouie sous le 
manteau blanc de l’hiver. Aide-les en leur fabriquant 
des boules à graines.

 Ce qu’il te faut : 

 Comment faire ?

1.	 Dans la casserole,  
réchauffe légèrement  
la graisse.

Les oiseaux ont aussi besoin 
de boire. Mets un petit pot 
d’ eau à leur disposition et 
change régulièrement l’ eau. 
Grâce à toi, ils pourront 

boire et y prendre des bains.

Tu n’ as plus qu’ à admirer 
les oiseaux qui se régalent ! 

Bon amusement ! 

cet hiver !

Demande de l’aide 
à un adulte pour 

ces étapes !

2.	 Mélange-la avec  
les graines.

3.	 Trempe les pommes de pin  
dans la préparation.

4.	 Une fois qu’elles sont bien impré-
gnées, ressors les pommes de pin 
de la préparation.

5.	 Dépose-les sur une assiette.

6.	 Laisse refroidir tes boules  
à graines au frigo pendant  
12 heures.

7.	 Dépose tes pommes de pin gar-
nies dans différents endroits.
Pour attirer des espèces variées, 
place-les à différentes hauteurs  : 
au sol (sous un arbuste, au milieu 
de la pelouse...) ou en hauteur 
(dans un arbre, sur un poteau). 


