
16  guides.be Lutins • 2 • 2016-2017 guides.be Lutins • 2 • 2016-2017     17

Maintenant que tu connais les bons gestes pour cuisiner, applique-les 
dans une recette. Sert-en pour ton concours cuisine par exemple.

Crée ta pizza aux fruits

Une salade de fruits est un plat délicieux et parfait pour l’été ! Ce plat très coloré 
peut faire plaisir aux petits et aux grands ! 
C’est aussi très facile de lui donner des formes différentes et originales. 

En voici un exemple :
la pizza aux fruits. 

Les ingrédients :
•	 1 pastèque
•	 1 pêche
•	 5 fraises
•	 1 kiwi
•	 15 myrtilles

L’astuce : plus il y aura de fruits de couleurs différentes, plus ta pizza 
sera belle.

La recette :
Découpe la pastèque en rondelles. 
Prends une grande rondelle. 

Sur ta pastèque, répartis les autres 
fruits.

Découpe ta rondelle en 8 pour créer 
des parts de pizza.

L’astuce en plus : tu peux mettre des petits copeaux de chocolat 
blanc. Ainsi, tu auras l’impression d’avoir du fromage râpés sur ta 
pizza.

Source : https://lc.cx/JMTx  
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