YN Detier

Cette année est placée sous le signe de I'écoactivité ! Les Guides
te mettent au défi de réduire I'empreinte écologique de ton Groupe.

Mais qu’est-ce que I'empreinte carbone ? |l s’agit un indicateur
qui vise a mesurer I'impact d’une activité sur I'environnement et
plus particulierement les émissions de gaz a effet de serre liées a
cette activité. L'empreinte carbone des transports représente la
plus grande part de notre impact carbone moyen. Elle est suivie
par celle du logement, puis de I'alimentation.

Afin de te sensibiliser a I'enjeu climatique et t'offrir des pistes
d’actions concretes, nous t'avons concocté une série de défis.
Ces défis sont a réaliser tout au long de I'année. Chacune des
actions a réaliser est expliquée dans cette fiche.

Prét a relever les défis pour faire de ton Groupe un champion de la
réduction carbone ? Alors c’est parti !

Le poster : comment ¢a fonctionne ?

Chaque bulle correspond a un défi. Chaque fois que vous effec-
tuez un défi, dessinez, faites un collage... dans sa bulle pour
illustrer votre réalisation.

Partage les succes de ton Groupe

Lors de la réalisation des défis, prends des photos et envoie-les
a themedannee@guides.be avec une description de ce que vous
avez mis en place. Qui sait, vos actions seront peut-£tre reparta-
gées sur les réseaux sociaux ou dans les revues !

Organise une activité de sensibilisation

L'éducation est le premier pas pour agir. Or-
ganise une séance de sensibilisation afin que
chacun prenne conscience des enjeux environ-
nementaux et de I'importance de s'investir dans une transition
écologique. Propose une activité adaptée a ton Groupe. A I'issue
de I'animation, organise un moment de réflexion et de discussion
afin que chacun exprime son ressenti et ses idées.

Quelques exemples d’activités :

- faire vivre un jeu sur le sujet a tes Animés ;

- projeter un film sur I'enjeu climatique et animer un débat ou une
discussion ensuite ;

- faire appel a un intervenant dont ¢’est le domaine de compétence ;

Un cadeau écoactif

Lors de la Saint-Nicolas ou de la veillée de
Noél, invite chacun a apporter un cadeau
écoresponsable : favorise la seconde main ou
les cadeaux faits maison.

Lance aussi la réflexion sur les papiers d’emballage. N'y a-t-il pas
moyen de réutiliser d’anciens papiers cadeaux ou des journaux ?
Tu peux aussi proposer un atelier furoshiki. C'est un art japonais
qui consiste a emballer ses cadeaux dans des carrés de tissus.

La féte de ton Unité est un moment idéal pour
agir collectivement et toucher davantage de
personnes.

Pour le repas, privilégie des produits locaux et de saison, favorise
les alternatives végétariennes et les préparations maison. Evite
la vaisselle jetable en demandant a chacun de ramener son as-
siette, ses couverts et son verre.

Si tu n’as pas de féte d’'Unité, réalise ce défi a I'occasion d’un
souper photos, d’un Conseil d’Unité... Toutes les occasions fes-
tives sont bonnes ! D’ailleurs, élargis le concept au camp ou a
d’autres moments de la vie de ton Groupe.

Organise une bourse de seconde main

Un uniforme trop petit qui cherche un nouveau
propriétaire ? Le lit de camp d’un Lutin devenu
grand qui reste au fond d’une armoire ? On a
tous des objets inutilisés qui feraient le bonheur de quelqu’un. Et
si ton Unité organisait une bourse de seconde main ?

Au début de I’année Guide ou avant le camp, mets en place une
bourse de seconde main. Ce sera I'occasion idéale pour chacun
de se défaire des choses dont il n"a plus besoin et de trouver la
perle rare qui lui manque.

Tu peux choisir de réaliser une bourse aux équipements, aux uni-
formes, au matériel des malles de Patrouilles... Elargis le concept
a d’autres objets qui te semblent opportuns.

Ensemble, on va plus loin !

Les transports sont un des secteurs les plus

polluants. Organise au moins un trajet col-

lectif lors de ton camp ou d’un weekend. En
train, a pied, a vélo... Privilégie un moyen de transport autre
que la voiture.

Les plantes jouent un role primordial dans la

décarbonation. Elles capturent le carbone pré-

sent dans I'air pour pousser. En bonus, elles
permettent le développement de la biodiversité en permettant
notamment d’abriter et de nourrir la faune.

Avec ton Groupe, réalise une activité plantation. Plusieurs possi-
bilités s'offrent a toi :

- planter des arbres ou une haie pour favoriser la biodiversité ;
- planter des fleurs pour attirer des pollinisateurs ;
- démarrer un potager d’aromates.

Pour savoir ol et quand réaliser ces actions, prends contact
avec un organisme spécialisé comme Coplantons, Natagora ou la
Société Royale Forestiere de Belgique (SRFB). Ta commune peut
aussi te donner des pistes. Enfin, certains particuliers sont aussi
demandeurs.



Le Petit Poucet inverse

Lors d'une activité ou d’une balade, impossible

| de passer a coté des déchets qui jalonnent

les chemins. Il est temps de se retrousser les

manches et de rendre aux espaces leur propreté. Arme-toi de sacs

poubelles, de gants et de gilets fluos et embarque ton Groupe
dans une chasse aux déchets !

Tu peux contacter Be WaPP, une ASBL spécialisée dans I'amélio-
ration de la propreté urbaine. Inscris votre ramassage sur leur
site. Be WaPP vous soutient et vous fournit gratuitement le maté-
riel nécessaire pour passer a I'action.

Du matériel réparé, c'est un déchet épargné !

« Avant ton camp, organise une journée dédiée a
la réparation du matériel. Les tentes, les ma-
telas gonflables, les vétements... Autant de
choses qui sont bien souvent réparables.

Revaloriser du matériel qui aurait fini a la poubelle, faire des
économies, développer de nouvelles compétences ne sont que
quelques atouts d’une telle journée.

Et toi, tu fais combien de kilometres ?

Demande a chaque membre de ton Groupe par
quel moyen il se rend habituellement sur le lieu
de la réunion et combien de kilométres il parcourt.

Face a ces résultats, lance la réflexion sur le transport de chacun
et mets en place des solutions pour limiter les déplacements en
voiture selon vos possibilités : utilise une plateforme de covoitu-
rage, adapte les horaires des réunions aux horaires des transports
en commun, incite les membres de ton Groupe a prendre le vélo...

Fabrigue ta boite a livres !

Diminuer son empreinte carbone passe, notam-
ment, par la réduction de notre consommation
d’objets neufs et donc donner une seconde vie
aux objets que nous n’utilisons plus, mais qui peuvent encore
faire plaisir a d'autres.

Installe une boite a livre ou une boite a dons devant ton local.
Chacun peut y déposer un livre ou un objet dont il n"a plus besoin
et en reprendre un autre en échange. Prévois une boite étanche et
demande I'autorisation au propriétaire du local et a ta commune.
Si tu ne l'obtiens pas, installe une étagéere a I'intérieur de ton
local qui servira de zone d’échange.

= Un teeshirt de camp unigue au monde

Le vétement de camp est un incontournable de

I'été ! Or, on estime que I'industrie de la mode

est responsable de 10 % des émissions mon-
diales de carbone.

Il existe des tonnes de textiles préts a étre upcyclés. C'est une
pratique qui a pour but de donner une seconde vie a des matieres
ou a des objets destinés a étre jetés, en les transformant en des
produits avec une valeur supérieure.

Invite chaque Animé a se munir d'un teeshirt auquel il souhaite
donner une seconde vie et c¢’est parti. Vous pouvez utiliser de la
peinture textile, faire un tataki-zomé (impression végétale), les

découper, coudre de nouveaux éléments. ..
matiere d’environnement t'ont été proposés.

&
C’est maintenant a ton Groupe de faire fonc-

tionner son imagination. Créez votre propre défi, réalisez-le et
partagez le fruit de vos efforts a themedannee@guides.be.

A vous de jouer !

Une série de défis variés ayant un impact en




