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LA VIE EN VRAi

Fiche 1:
Keski Jeunesse
le jeu

Changeons notre regard sur e handicap !

Quoi de plus formateur que d’expérimenter des situations de handicap pour prendre conscience du vécu d’une personne
handicapée et ainsi mieux réaliser la nature de I'attitude a adopter avec elle ?

Keski Jeunesse est un jeu de plateau a destination de toutes les personnes curieuses de mieux comprendre le handicap. Cest
le moyen idéal de vivre une activité de sensibilisation avec ton Staff ou tes Animés.

Objectifs Durée

* Mieux connaitre les différents types de handicap et leurs conséquences dans 1 a 2 heures en fonction de la
la vie quotidienne taille du groupe :

* Se préparer a I'accueil d’une personne en situation de handicap au sein du groupe - explication du jeu : 10 minutes ;
« Sortir des représentations et des croyances a propos du handicap - jeu: 50 a 120 minutes ;
« Réfléchir aux justes attitudes a mettre en ceuvre selon le type de handicap - débriefing : 10 a 30 minutes.

Nombre de participants

De 3 a 30 participants
A partir de 8, il est préférable de constituer des équipes de 2, 3 ou 4 joueurs.

Le jeu en équipe permet un échange entre les joueurs d’'une méme équipe qui doivent s’accorder pour proposer les bonnes
réponses aux questions.




Régles [T

Toutes les regles sont expliquées en détail dans le livret qui
accompagne la mallette Keski.

Lis bien I'ensemble du livret, en particulier la partie « Guide
d’animation » qui t'explique comment mener au mieux une
partie.

Débriefing
Prévois un temps de débriefing a la fin de ton activité pour
permettre a chacun de s’exprimer sur ce qu’il a vécu durant

la partie.

Une activité de débriefing est mise a ta disposition a la page
10 du livret de la mallette Keski.



