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Annexe : La puberté sans tabou
Questions à glisser dans les enveloppes

À quoi servent 
les règles ? 

Est-ce que tout  
le monde a  

des boutons ? 

Pourquoi la voix 
change-t-elle ? 

Est-ce que tout  
le monde a ses règles 

au même âge ? 

Pourquoi certains 
transpirent plus  
que d’autres ? 

Est-ce normal de  
grandir plus vite que 

ses camarades ? 

Pourquoi des poils 
poussent-ils à  

certains endroits en  
particulier ? 

Pourquoi certaines 
personnes  

commencent à avoir 
de la poitrine et 

d’autres pas encore ? 

Pourquoi a-t-on  
parfois mal en  

grandissant (douleurs 
de croissance, etc.) ? 

Avez-vous  
déjà entendu  

des informations  
sur la puberté sans 
savoir si elles sont 

vraies ou non ? 

Est-ce qu’il y a des 
mots ou des sujets  
autour du corps que 

vous n’osez pas  
trop prononcer  
ou aborder ? 

Est-ce que certaines 
émotions vous 

semblent plus fortes 
qu’avant ? Comment 

les gérez-vous ? 


