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Annexe : Et toi, comment tu vas vraiment ?
Cartes situations

Comme précisé dans l’outil, pioche deux cartes. La première aléatoirement parmi les cartes situations ci-dessous et la seconde 
en toute connaissance de cause dans les cartes émotions du Guid’Émoi.

Tu te rends compte 
que tu as fait  

une erreur devant 
les autres.

Tu as l’impression 
d’être mis à l’écart 

pendant une activité  
de groupe. 

Quelqu’un te  
confie un secret et  
tu ne sais pas quoi 

répondre. 

Tu sens que quelqu’un 
dans le groupe est 
mal à l’aise, mais  

ne le dis pas. 

Tu es témoin  
d’un conflit entre  
deux personnes  
que tu apprécies. 

Tu as réussi quelque 
chose avec ton 

équipe.

Tu veux aider  
une amie, mais  
tu ne sais pas si  

elle veut de l’aide. 

Quelqu’un te fait  
une remarque  
blessante sans  

s’en rendre compte. 

Tu partages un bon 
moment avec ton 

groupe.

Tu as l’impression 
qu’on ne t’écoute pas 

quand tu parles. 

Tu vois quelqu’un 
pleurer et tu ne sais 
pas comment réagir.

Tu es en désaccord 
avec un ami, mais tu 
veux garder le lien.
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