
Le
s 

Gu
id

es
 e

t 
In

te
rn

et
EV

RA
S 

en
 a

ct
io

n 
• 

Vi
ol

en
ce

s 
• 

Gu
id

es
.b

e

Annexe : Derrière l’écran : décrypter et agir  
Cartes cyberharcèlement 
Cartes cyberharcèlement Horizons (4)

Cartes cyberharcèlement générales (12) 

Les photos du camp 

Pendant le camp Horizon, un jeune prend des photos sans 
prévenir dans les tentes et les vestiaires. 

Plus tard, certaines photos sont publiées dans un groupe Dis-
cord de l’Unité, accompagnées de commentaires moqueurs : 
« Quelle tête au réveil », « Les champions de la loose ». 

La personne concernée découvre les photos après coup et se 
sent humiliée. 

Le groupe WhatsApp de la section  

Un groupe WhatsApp « Horizons ++ » est créé, mais quelques 
jeunes de la Chaine n’y sont volontairement pas ajoutés. 

Dans le groupe, on se moque d’eux : « Toujours en retard aux 
activités », « Trop pas le style Guide », « Camp sans eux = 
camp parfait ! » 

Les jeunes exclus apprennent l’existence du groupe en décou-
vrant une capture d’écran. 

L’épreuve filmée  

Lors d’un jeu d’équipe pendant une journée d’Unité, une Hori-
zon manque un défi et tombe dans la boue. 

Une vidéo est prise et repostée sur TikTok avec la phrase : 
« L’Horizon la plus nulle du monde ». 

La vidéo dépasse vite les 1 500 vues. 

La personne filmée est mortifiée. 

« Blagues » sur un uniforme 

Un Horizon publie fièrement une photo en uniforme Guide. Des 
camarades de l’école partagent le post en privé et ajoutent 
des messages comme : 

« T’as 8 ans ? », « Encore habillé en boyscout, sérieux ? » 
D’autres repartagent avec des GIF moqueurs. 

La personne hésite à continuer de porter son uniforme. 

La vidéo qui tourne  

Un élève filme quelqu’un de ta classe en train de trébucher à 
la sortie de l’école. Il poste la vidéo sur TikTok avec une mu-
sique ridicule. La vidéo fait le tour de l’établissement et reçoit 
des commentaires moqueurs. 

La personne filmée n’a jamais donné son accord. 

Le groupe caché  

Un groupe Messenger se crée : « Les cracks du lycée ». Une 
personne de la classe n’y est pas invitée. À l’intérieur du 
groupe, certains postent des messages et des montages mo-
queurs à son sujet, comme : « Toujours en retard », « Look 
bizarre », etc. 

La personne finira par apprendre l’existence du groupe. 

Usurpation de profil   

Un faux compte Instagram apparait, utilisant la photo d’un 
élève (prise sur ses réseaux sociaux). 

Le compte publie des phrases gênantes, parfois vulgaires, 
comme si elles venaient de lui/d’elle. 

Les camarades commencent à croire que le vrai élève a  
« pété un câble ». 

Jeu en ligne toxique   

Pendant une partie en ligne, un joueur de l’équipe insulte un 
jeune : « T’es nul », « Casse-toi », « On perd à cause de toi »,  
« Tu fais perdre l’équipe », « T’as aucun niveau ». 

D’autres se joignent et proposent d’exclure la personne. Ils 
écrivent dans la conversation : « Dégage-le », « Pas digne 
de jouer avec nous ». 

Le jeune hésite à retourner jouer.

La photo privée qui circule 

Une photo intime envoyée dans un moment de confiance se 
retrouve partagée dans un groupe WhatsApp. Certaines per-
sonnes réagissent par des emojis rieurs. 

L’élève concernée panique à l’idée que cela continue à cir-
culer. 

Rumeur virale    

Une fausse rumeur démarre sur Snapchat à propos de la vie 
affective d’une élève. Des captures d’écran circulent, accom-
pagnées de : « Apparemment c’est vrai », « On m’a dit que… » 

L’élève visée reçoit des messages anonymes en lien avec la 
rumeur. 
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Harcèlement par message   

Chaque soir, une personne reçoit entre vingt et cinquante 
messages insistants d’un camarade : « Pourquoi tu réponds 
pas ? », « Tu me dois une réponse », « Si tu continues, tu vas 
le regretter. » 

La personne commence à éviter de regarder son téléphone. 

Commentaires blessants   

Un jeune poste une vidéo sur Instagram où il danse. Très vite, 
apparaissent : « gênant », « qui t’a appris à bouger ? »,  
« arrêt de honte stp ». 

D’autres repartagent la vidéo en ajoutant des moqueries. 

L’exclusion silencieuse  

Dans un serveur Discord commun à plusieurs camarades, 
une jeune se rend compte qu’à chaque fois qu’elle arrive, les 
autres changent de salon vocal. Des emojis entre eux laissent 
comprendre que c’est volontaire. 

La personne commence à penser qu’elle dérange. 

Le défi humiliant  

Une personne se voit inscrite dans un « défi TikTok » sans le 
savoir : un compte poste des photos d’elle dans différentes 
situations et propose de voter pour « la plus moche », « la 
plus honteuse », « la plus drôle ». 

Les votes augmentent vite. 

Rumeur sur Snapchat   

Une rumeur inventée se propage sur Snapchat : des stories 
anonymes, des captures, des « On m’a dit que… ». 

La personne visée reçoit même des messages anonymes. 


