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Mettez au point le déroulement de votre camp. Pensez à alterner les types d’activités (les moments forts et les moments calmes) pour respecter le rythme et le repos de chacun. 
Prévoyez également quelques activités de remplacement en cas de mauvais temps.

	
	CAMP Jour ………
	CAMP Jour ………
	CAMP Jour ………

	Date :
	
	
	

	Thème du jour :
	
	
	

	Petit déjeuner
	
	
	

	Activité du matin
	
	
	

	Repas du midi 
	
	
	

	Activité 1 de l’après-midi
	
	
	

	Gouter 
	
	
	

	Activité 2 de l’après-midi 
	
	
	

	Souper 
	
	
	

	Activité du soir
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